
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
6h30 - 10h00 8h15 - 9h30 8h15 - 9h30 6h30  -10h00 8h00 - 10h00

Planning saison 2010/2011     
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R.O.C Centre de formation Centre de formation R.O.C Gentlemen
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Lundi
Petite Piste

Jeudi
Petite Piste

Surfaçage Surfaçage
Surfaçage 10h00 - 11h45 10h00 - 11h45 Surfaçage Surfaçage

10h15 - 11h45 10h15 - 11h45 10h15 -11h15
R.H.E        

Vest. 1
11h15 - 12h15                                                                                         

Vest. 1 Vest. 1 Vest. 1 Vest. 1
Surfaçage Surfaçage Surfaçage Surfaçage

12h15 - 13h15 12h15 - 13h15
Ecole de Hockey

ou RHE
Vest. 8  &  9   &  1 0 Surfaçage

13h15 - 14h15 13h30 - 14h30

Vest. 4 & 5
Surfaçage 14h30 - 15h30

14h30 - 15h30

Surfaçage Vest. 7 Surfaçage Surfaçage Surfaçage
16h30 - 19h30 15h30 - 16h30 15h45 - 18h45

Vest. 7 16h15 - 17h30
16h30 - 17h45 Surfaçage

16h45 - 17h45 16h45 - 17h45

Vest. 4 & 5 
Vest. 4 & 5 Vest. 4 & 5 Vest. 4 & 5 Surfaçage Surfaçage

Surfaçage 17h45 - 18h45 Surfaçage 17h45 - 19h00 17h45 - 18h45
18h00 - 19h00 18h00 - 19h00

18h15 - 19h15
Vest. 8  &  9   &  1 0 Vest. 8  &  9  &  10

Surfaçage Vest. 3 & 7 Vest. 1 Surfaçage Surfaçage
19h00 - 20h00 19h00 - 20h00 Surfaçage Surfaçage Vest. 4 & 5 19h00 - 20h00 19h00 - 22h45

RHE ou 19h15 - 20h25 19h15 - 20h15 Surfaçage
Surfaçage Minimes si RHE abs 19h30 - 20h30

19h45 - 21h40 Vest. 4 & 5 Vest. 4 & 5 Vest. 7
Surfaçage Surfaçage Vest. 2 Vest. 7 Surfaçage

20h15 - 21h30 20h15 - 21h15 Surfaçage Surfaçage Vest. 3 & 4 20h15 - 21h15
20h40 - 21h40 20h30 - 22h45 Surfaçage

20h45 - 21h45
Vest. 3 & 7 Vest. 3 & 5
Surfaçage Vest. 2 & 4 Surfaçage

Surfaçage 21h30 - 22h45 21h30 - 22h45 Surfaçage Vest. 2 21h30 - 22h45
21h55 - 22h55 21h55 - 22h55 Surfaçage

22h00 - 23h00
Old School

Vest. 4 & 5 Vest. 2 & 4 Vest.7 Vest. 7 Vest. 2

Moustiques

Gardiens

Poussins

Benjamins

D2

Loisirs
Débutants

Vest. 7

Espoirs Elite + D2 Espoirs EliteOld School Gentlemen

Matchs                                      
C.H.A.R                                           
R.H.E

Espoirs Elite Minimes
Minimes

Cadets Elite

R.O.C Gardiens
U15 - U18 - U22 

Vest. 7

Cadets Elite + Exc Cadets Elite
D 2

R.O.C

Matchs                                      
C.H.A.R                                       

Sport - études
Sport - études Minimes

Ecole de hockey Ecole de hockey
Cadets Elite + Exc

Benjamins

Poussins
Surfaçage
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ESPAR

ESPAR

ESPAR

ESPAR

Benjamins

Moustiques
ou RHE
Vest.7

Poussins

RHE

R.O.C R.O.C R.O.C R.O.C

VILLE DE ROUEN ESPAR

Moustiques

ESPAR ESPAR

ESPAR

R.O.C Centre de formation Centre de formation

RHE RHE RHE

R.O.C Gentlemen
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RHE

Sport - études


