
PLANNING U20 - CENTRE DE FORMATION 
OCT 2017: SEMAINE 41 PORTABLE:

GAETAN: 06 15 95 57 53
ARI: 06 33 24 24 46

MIRO: +358 40 15 94 110
BERNARD: 06 60 50 56 64

RODOLPHE: 06 63 33 87 65

 

LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15
8h15 HG (9h15 GLACE FACULTATIF) (9h45 GLACE FACULTATIF) REVEIL MUSCU

9h30-10h30 GLACE 9h15-10h15 GLACE DEPART

* ENTRETIENS 14h30-16h30 * ENTRETIENS * ENTRETIENS

INDIVIDUELLES SEANCES KINE INDIVIDUELLES INDIVIDUELLES

* ENTRETIENS

INDIVIDUELLES 17h ETUDES A LA GM 18h MATCH D2 18h MATCH U20

18h30 HG 18h45 HG A LA GM MEUDON vs VILLARD DE LANS vs

19h30 HG  19h15 VIDEO + HG ROUEN CHAR RHE76

21h15-22h15 GLACE 21h15-22h15 GLACE


